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2.2. Nombre del encuentro: Caminando Sin Limites

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Claudia Patricia Rodriguez V

3. DESARROLLO ot

3.1. OBJETIVO GENERAL

Crear estrategias de vinculacion y sensibilizacion frente a la loma de conciencia del cuidado de la salud mediante la adopcion de habitos, estilos de vida saludable,
educacion alimentaria/nutricional, importancia de la ejecucion de las actividades de la vida diarnia, basicas cofidianas, y procesos psicoldgicos saludables a través
de la vinculacion en aclividades de envejecimianto aclivo enfocado a ejercicios dingides activos libres de la estructura corporal y tips de prevencion de
enfermedades en las personas mayores de| hogar san José Sasaima, para el mantenimiento de las capacidades, habilidades motoras, emocionales y cognitivas.

9.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Proporcionar bienestar fisico y emocional a los participantes a traves del desarrollo de actividades ludicas, recreativas vy fisicas.
2. Fomentar espacios de bienestar que permitan la conservacion de la habilidad residual acorde al proceso de envejecimiento
3. Favorecer la oxigenacion de los tejidos mediante el cambio de posicion s

3.3. METODOLOGIA

Durante el mes de Junio se proyecta desarrollar 8 actividades denominadas "Caminande Sin Limites", en los dias 01, 05, 06, 07,13, 14, 20, 21, del mes vinculando
las personas mayores que presentan algun tipo de alteracion fisica que comprometa |a realizacion del patron de marcha de manera independiente.

Como medio allernativo es realizar actividad fisica la cual facilita la marcha y el acondicionamiento fisico de la persona mayor mediante el acompafiamiento
(Marcha asistida) a realizar caminata por los espacios institucionales a fin de crear habitos y estilos de vida saludable, de manera adicional y pensando en las
necesidades de la poblacion se realiza cambio de posicion de sedente a bipedo por un espacio de tiempo para favorecer la oxigenacion de los tejidos, ademas de
proporcionar el mantenimiento del peso sobre los miembros inferiores para personas que por uno u otra razon no generan algun tipo de desplazamiento.
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O © |Durante las intervenciones se realiza inspeccion del area donde se va a realizar dicha actividad.
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E % |Las actividades implementadas en el mes de Junio fueron las siguientes:
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= © |Dia 01 de Junio 2023:: Durante la actividad de manera inicial se traslada n una persona mayor quien cuenla con las habilidades residuales para realizar aclividad de
o acondicionamienio se procede a ayudar a levantar para que ejecute la maicha de manera iIndependiente, siempre con el acompanamiento de la auxiliar de

: enfermeria y fisioterapéula a lado y lado. Aclividad que realiza acorde a las capacidades y habilldades de cada uno sin limites de liempo. Sila persona mayor no

ejecuta marcha se le realiza cambio de posicidon de sedente a bipedo garantizando la oxigenacion de los tejidos y manlenimiento del peso en los miembros inferiores
con apoyo de dos personas Se finaliza la actividad hac:endo retroalimentacion de la importancia de la marcha, asi como la conservacion de la habilidad residual, y se
deja a la persona mayor participanie en el lugar que el disponga.

Dia 05 de Junio 2023: Durante la actividad de manera inicial se Iraslarla a una persona mayor quien cuenta con las habilidades residuales para realizar actividad de
acondicionamiento se procede a ayudar a levanlar para que ejecule |a maicha de manera independiente, siempre con el acompanamiento de la auxiliar de
enfermeria y fisioterapéuta a lado y lado. Aclividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada uno sin limites de tiempo. Si la persona mayor no
ejecuta marcha se le realiza cambio de posicién de sedente a bipedo garantizando la oxigenacion de los lejidos y mantenimiento del peso en los miembros inferiores
con apoyo de dos personas. Se finaliza la actividad haciendo retroalimentacion de la impartancia de la marcha, asi como la conservacién de la habilidad residual, y se
deja a la persona mayor participante en el lugar que &l disponga.

Dia 06 de Junio 2023: Durante la actividad de manera inicial se traslada a una persona mayor quien cuenta con las habilidades residuales para realizar actividad de
acondicionamiento se procede a ayudar a levanlar para que ejecute la marcha de manera independiente, siempre con el acompafamiento de la auxiliar de
enfermeria y fisiolerapeuta a lado y lado. Aclividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada uno sin limites de tiempo. Si la persona mayor no
ejecuta marcha se le realiza cambio de posicion de sedente a bipedo garantizando la oxigenacién de los tejidos y mantenimiento del peso en los miembros inferiores
con apoyo de dos personas. Se finaliza la aclividad haciendo retroalimentacion de la importancia de la marcha, asi como la conservacion de la habilidad residual, y se
deja a la persona mayor participante en el lugar que é| disponga.

Dia 07 de Junio 2023: Durante la aclividad de manera inicial se traslada a una persona mayor quien cuenta con las habilidades residuales para realizar actividad de
acondicionamiento se procede a ayudar a levantar para que ejecute la marcha en caminadora electrica o asislida siempre con el acompanamiento de la auxiliar de
enfermeria y fisiolerapéuta. Actividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada uno sin limiles de tiempo. Si la persona mayor no ejecuta marcha se




le realiza cambio de posicion de sedente a bipedo garantizando la oxigenacién de los lejidos y mantenimiento del peso en los miembros inferiores con apoyo de dos
personas. Se finaliza la aclividad haciendo retroalimentacién de la imporiancia de la marcha, asi como la conservacion de la habilidad residual, y se deja a la persona
mayor parlicipante en el lugar que é! disponga

Dia 13 de Junio 2023: Durante la actividad de manera inicial se lraslada a una persona mayor quien cuenta con las habilidades residuales para realizar actividad de
acondicionamiento se procede a ayudar a levantar para‘que ejecute la marcha en caminadora electrica o asistida siempre con el acompafnamiento de la auxiliar de
enfermeria y fisiolerapéuta. Actividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada uno sin limites de liempo. Si la persona mayor no ejecula marcha se
le realiza cambio de posicion de sedente a bipedo garantizando la oxigenacion de los tejidos y mantenimiento del peso en los miembros inferiores con apoyo de dos
personas. Se finaliza |a actividad haciendo retroalimentacién de la importancia de la marcha, asi como la conservacién de la habilidad residual, y se deja a la persona
mayor parlicipante en el lugar que él disponga.

Dia 14 de Junio 2023: Durante la actividad de manera inicial se traslada a una persona mayor quien cuenta con las habilidades residuales para realizar actividad de
acondicionamiento se procede a ayudar a levanlar para que ejecute la marcha en caminadora electrica o asislida siempre con el acompanamiento de la auxiliar de
enfermeria y fisiolerapéuta, Actividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada uno sin limites de tiempo. Si la persona mayor no ejecuta marcha se
le realiza cambio de posicion de sedenlie a bipedo garantizando la oxigenacién de los tejidos y mantenimiento del peso en los miembros inferiores con apoyo de dos
personas. Se finaliza la actividad haciendo refroalimentacién de la importancia de la marcha, asl como la conservacion de la habilidad residual, y se deja a la persona
mayor parlicipante en el lugar que él disponga

Dia 20 de Junio 2023: Durante |a actividad de manera inicial se traslada a una persona mayor guien cuenta con las habilidades residuales para realizar actividad de
acondicionamiento se procede a ayudar a levanlar para que ejecute la marcha en caminadora electrica o asistida siempre con el acompafamiento de la auxiliar de
enfermeria y fisioterapéuta, Actividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada uno sin limites de tiempo. Sila persona mayor no ejecuta marcha se
le realiza cambio de posicion de sedante a bipedo garantizando la oxigenacion de los tejxlos y mantenimiento del pase en los miembros inferiores con apoyo de dos
personas. Se finaliza la actividad haclendo retroalimentacion de la importancia de la marcha, asi como la conservacidn de la habilidad residual, y se deja a la persona
mayor parlicipante en el lugar que él disponga

Dia 21 de Junio 2023: Durante la actividad de manera Inicial se iraslada a una persona mayor quien cuenta con las habilidades residuales para realizar aclividad de
acondicionamiento se procede a ayudar a levaniar para que ejecule la marcha en caminadora eleclrics o asistida siempre con el acompaiamiento de la auxiliar de
enfermeria y fisioterapéuta. Actividad que realiza acorde a las capacidades y habilidades de cada uno sin limiles de tiempo. Sl la persona mayor no ejecuta marcha se
le realiza cambio de posicién de sedente a bipedo garantizando la oxigenacion de los lejidos y mantenimiento del peso en los miembros inferiores con apoyo de dos
personas. Se finaliza la aclividad haciendo retroalimentacion de la importencia de la marcha, asl como la conservacion de la habilidad residual, y se deja a la persona
mayor pgglicipante en el lugar que él disponga

Al finalizar la actividad se le informa a la persona mayor de la terminacion de la misma y se motiva a seguir permitiendo las actividades encaminadas a la
conservacion de la habilidad residual.

FINAL

3.3.3. MOMENTO

3.4 RECURSOS

Recursos Humanos Recursos Materiales
-Barras de apoyo (Pasamanos)

- Profesinal de Fisioterapia -Barras paralelas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

En la aclividad denominada Caminando sin Limites se logrod conlribuir a la conservacion de las habilidades residuales de las personas mayores participantes,
permitiendo con el cambio de posicion la oxigenacion de los tejidos y por ende disminucion del nesgo de presentar zonas de presion, ademas de encaminar la
actividad hacia un habito que conlleva a conlribuir en el acondicionamiento de las personas mayores. se conld con la participacion de 25 personas mayores.

En constancia de lo anterior firman;

— —

Abelardo Arias
Persona mayor
C.C 1073598388

llda Maria Camargo
Persona mayor
C.C 52956827

Eugenio Florez
Persona mayor
C.C 3144269

R

Claudia Rodriguez
Fisioterapeuta
C.C 1094240828

Hna Nubia Espéranza
Coordinadora
C.C.35354835

Fecha de evaluacion del encuentro: La actividad denominada Caminando Sin Limiles se ejecutd los dias 01, 05, 06, 07,13, 14, 20, 21 de Junio

Nombre del profesional que evalua: Claudia Rodriguez
CC 1094240828




REGISTRO FOTOGRAFICO
AREA: FISIOTERAPIA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CAMINANDO SIN LIMITES

FECHA DE REALIZACION:

1. 01/06/2023 4. 07/06/2023
2. 05/06/2023 5. 13/06/2023
3. 06/06/2023 6. 14/06/2023
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8. 21/06/2023
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